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Dr. Erd6s Sandor, az OncoVR alapitdja

"Az elmult évben barmely allami szektorban
dolgoz6 pszicholdgus szamdra ingyenesen
elérhetfvé tettiik maddszertanunkat és
eszkozeinket. Ennek segitségével mar
0sszesen 14 szemiiveg szolgdlja a gyermekek
mentdlis egészségét. 2023-ban megjelent
elsé publikacionk, amely D1 mindésitéssel
rendelkezik, igy az adott teriileten a
legelismertebb 10% kozé tartozik. Tovabba
2023 év végén az OncoVRTalks feliiletén e-
sziil6 podcast névén digitalis neveléshez
kapcsolédd utmutatdt sikeriilt l1étrehozni,
amely bevezetést nyujt a sziiléknek a
témakorbe. Ismételten benne voltunk a
Forbes-ban, valamint TEDx Budapest
szinpadon is mesélhetiink dlmainkrdl." - Dr.
Erdds Sandor, alapitd




Jelenleg 6 varos 10 intézményében talalhaté meg az
alapitvany altal biztositott VR szemiveg, amin az
OncoVR kalandjaték mellett tovabbi 6 masik VR élmény
is rendelkezésre all. Az elmult évben barmely allami
szektorban dolgozd pszicholdgus szamadra ingyenesen
elérhetévé tettik modszertanunkat és eszkozeinket.
Ennek segitségével mar dsszesen 14 szemiiveg szolgalja
a gyermekek mentalis egészségét. Az OncoVR egyedileg
fejlesztett platformjan a szakemberek visszajelzést
adhatnak a tapasztalataikrdl, valamint kozos levelez6
lista is segiti a kommunikaciot.



14 VR SZEMUVEG A GYERMEKEK

SZOLGALATABAN




UJDONSAG EBBEN
AZ EVBEN 2

Ebben az évben indult el a barmely szakteriilet szamara
elérheté specifikus tanacsadasunk, igy segitve a
technoldgia minél tobb helyen torténé felhasznalasat.
Kilon ©rém, hogy a MaZsiHiSz Szeretetkérhazban
szorosabb egyuttmikodés alakult ki az ott dolgozo
pszicholdgus csapattal. Az emlitett intézmény tobb szaz
betegdggyal rendelkeznek, amelyen idésgydgyaszat
kapcsan  zajlik  betegellatas. Az itt  jelenlévé
hangulatjavulast, relaxaciot célzé VR foglalkozdsokban
volt olyan paciens, aki 100 éves kor fol6tt is szivesen
becsatlakozott.




MR vizsgdlatra felkészité randomizalt kontrollal
vizsgdlatunk 2023 novemberében indult el. A gyermekek
a vizsgalat soran megismerhetik a vizsgald kornyezetet,
valamint egy elkdtelezddés és elfogadas terapian (ACT)
keresztil csokkenthetik a szorongdsukat. Kezdetben 10
f6s Onkéntes csapattal [(orvos, orvostanhallgato,
pszicholdgushallgato részvételével) kezdodott
adatfelvételiik egy részlegen. 2024-ben viszont két
részlegen kozel 20 onkéntes bevonasaval valdsul meg a
gyermekek felkészitése. Terveink szerint vizsgalatunk
2026-ban fog zarddni. F6 tamogatdnk a Digital Thinkers
segitségével optimalizaltuk jatékunkat, valamint mar a
legijabb Quest 3 késziilékeket tudjuk hasznalni a
kutatas soran.




KEPEK AZ MR VR
ELMENYBOL




2023-ban megjelent elsé publikdcidnk a kemoterapidval
kezelt gyermek betegekkel kapcsolatban, amelyben
jelentds hangulatjavulast észleltlink a virtualis valésag
hasznalata esetén. Cikkiink az Integrative Cancer
Therapies-ban jelent meg, amely D1 mindsitéssel
rendelkezik, igy az adott teriileten a legelismertebb
10% kozé tartozik.

The Impact of Virtual Reality (VR) on Psychological and Physiological Variables in Children Receiving
Chemotherapy: A Pilot Cross-Over Study
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Ebben az évben volt a legnagyobb a szama azoknak az
eléadasoknak, amelyeket képzésben lévd szakemberek
szamara tartottunk. Szdmos konferencian részt
vettiink, azonban az idei év legkedveltebb pillanata,
amikor a Magyar Gyermekonkolégiai Halézat téli Glésen
talalkozhattunk a programban résztvevo
pszicholdgusokkal és egy kozos beszélgetés keretében
beszélhettiink a tapasztalatokral.




MEGIELENESEK

Legkiemelked6bb pillanat
az alapitvany elsé TEDx
el6adasa volt, amelynek
keretében ismertettiik a
digitalis technoldgia
gyerekekre gyakorolt
hatasat, abban rejl6
lehetfségeket és
veszélyeket. Ebben a
témaban koz0sségi
platformokra tobb oktatd
anyagot gyartottunk.



https://www.youtube.com/watch?v=YmS5qLHqc_0&pp=ygUUZXJkxZFzIHPDoW5kb3IgdGVkeCA%3D
https://www.youtube.com/watch?v=YmS5qLHqc_0&pp=ygUUZXJkxZFzIHPDoW5kb3IgdGVkeCA%3D

ONCOVR TALKS | E-SZULO

PODCAST

2023 évvégeén az OncoVRTalks feliiletén
e-szil6 podcast névén digitalis
neveléshez kapcsolodo utmutatot
sikertilt Iétrehozni, amely bevezetést
nyujt a sziloknek a témakaorbe

VENDEG:

Vaczy Dorka
digitalis pedagogia szakértd
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https://www.youtube.com/@oncovr5073

MIT HOZ A JOVO?

Munkank példat mutat arra, hogy a modern
technoldgiak hogyan tamogathatjdk a
pszicholdgiai és orvosi ellatas mindségének
javitasat nonprofit alapokon. J6vében
szeretnénk legujabb MR vizsgalathoz
kétheté jatékunkat minden magyarorszagi
MR géphez eljuttatni. Valamint egy olyan
intézményt létrehozni, ahol a legmodernebb
eszkozokkel tudjak tamogatni a gyermekek
mentalis egészségét.




