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"2024-ben a tovabb ndveltik a VR
szemuveggel rendelkez§ intézmények
szamat. Ma mar O&sszesen 15
szemuveg szolgdlja a gyermekek
mentalis egészségét. 2024-ben ujabb
publikacionk jelent meg, amely D1
mindsitéssel rendelkezik, igy az adott
teruleten a legelismertebb 10% kézé
tartozik. Tébb hazai konferencian,
illetve szakmai tovabbképzésen
adtunk el6, amely hozzajarul a VR
magyarorszagi felhasznalasanak
terjedéséhez. KH Jévo gyogyitdi dijat
nyertink, Qubit hasdabjain is
feltiintlnk.
Dr. Erdés Sandor, alapitd




ELMOLT EV ELMENYEL

‘Zarkozott kis kamasz, akihez eleinte
alig lehetett kapcsolodni. Elutasitotta
a terapiat, bezarkozott a sajat
vilagaba. Aztan jott a VR szemuveg, a
jatekos feladatok... és egyszer csak
kinyilt. Egy mditet eldtt peldaul egyditt
jartuk be az emberi testet -—
virtualisan. Onnantol mashogy nézett
rank és magara is.”
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ELMOLT EV ELMENYEL

Mozgasszervi rehabilitacio soran is hasznaltak
szemuvegeinket. Egy sérllés utan gyermekek
szamara nehéz ujra biztonsaggal mozogni, am
virtualis valdsag eszkdzeink segitségével a
rehabilitacié élménnyé valt.

“Csonttores utani rehabilitacio
soran jarasbiztonsagot novelte a
virtualis terben valo lenduletes
mozgas sikerelménye”
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Az elmult évben nem csak gyerekeknek
segitettiink, hiszen id6sekkel foglalkozé
intézményekben is elérhetdk VR
szemulvegeink. Egy virtualis utazas soran az
egyik paciens azt mondta a pszicholdogusanak:

"Eletresz0lo elmeny volt, ujra
gyereknek ereztem magam"”




IDEN MAR 15 VR SZEMUVEG

SZINESITi A KORHAZI
MINDENNAPOKAT
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Elindult eszkdézparkunk fejlesztése, igy a régi
szemlvegeket hamarosan Uj, modernebb
eszk6zOkre cseréljuk, amely még nagyobb
élményt tud nyujtani a gyermekek szamara.
Tovabba folyamatos technologia hatteret
nydjtunk a vellk egyltt dolgozé szakemberek

szamara.
Lene
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Kiemelkedd eredménynek tekintjik azt is, hogy
MR vizsgalatra felkészit6, egyedilallo VR
programunkkal eddig tobb mint 180 gyermek
vizsgalatra torténé felkészilését segitettik
sikeresen. Pszicholégus- es
orvostanhallgatékbol allo énkéntes csapatunk
heti harom napon végzi a gyermekek
felkészitését. Nagy |épés szamunkra, hogy
ebben az évben egy félallasban dolgozé
alapitvanyi munkatarssal is bdvllt csapatunk,
aki az adatfelvételben

veszi ki a részét.
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Kllén blszkék vagyunk arra, hogy idén
megjelent masodik tudomanyos
publikacionk is, amely a virtualis valosag
tamogatott mindfulness élmények fiatal
feln6ttekre  gyakorolt  pozitiv  hatasat
vizsgalta, mely a Mindfulness cimid D1
kategorias nemzetk6zi folydiratban

jelent meqg.

The Effects of Virtual Reality-Based
Mindfulness Exercises on the Perception of

Time, Psychological and Physiological
States of Young People: ARandomized
Crossover Trial




2024 BEVETEL
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2024 KIADAS
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ldén is tObb szakmai férumon, egyetemi
képzésen es konferencian tartottunk
eléadasokat, igy jarulva hozza a szakemberek
képzéséhez és a digitalis technoldgia
szélesebb korl elfogadasahoz.
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